
Color de las emociones

Fuente: Martínez, V., & Suazo, J. (2023). Tu mundo emocional. Molino.

Miedo

Alegría

Tristeza

Ira

Asco

Sorpresa

Imagina que cada emoción 
es un color.
¿Qué color sería?
Pinta dónde sientes cada 
emoción en tu cuerpo.


